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                          Тема: Корекція емоційного стану дитини
 засобами музичної терапії
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Музика змушує дитину всередині нас гратися,  
                                                                        ченця – молитися,
                                                                        полеводу – пуститися в  танок,                                                                                                                                                                                
                                                                        героя – вирушити на подвиги.
(Д.Кемпбелл „Ефект Моцарта” )

Мета: сприяння  опануванню вчителями музичного мистецтва закладів  освіти сучасною технологією активізації оздоровчої функції освіти шляхом музично-терапевтичних вправ; удосконалення росту професійної майстерності педагогів щодо формування в учнів свідомого і чуттєвого сприймання творів музичного мистецтва, розвитку в них творчого потенціалу. 

Завдання:
· розглянути питання актуальності заявленої теми, яка передбачає психологічний підхід до усіх видів діяльності на уроках музичного мистецтва;
· забезпечити інструментарієм теоретико-практичну діяльність учителів та учнів на уроках мистецької спрямованості як складову  здоров’язберігаючої функції освіти;
· на прикладі власного досвіду роботи розкрити технологію аналізу та інтерпретації музичних творів (спільне відпрацювання), застосування якої підвищить ефективність особистісного розвитку учня та збагатить його емоційно-естетичний досвід.
          Очікуваний результат: 
· підвищення професійної компетентності вчителів музично-естетичного циклу щодо гармонізації особистості учня, спонукання його до активного самосприймання та вивільнення його внутрішніх конфліктів і проблем. 
· розширення мотиваційного поля педагогів мистецьких дисциплін щодо активізації рефлексивної, пошукової, системної самоосвітньої діяльності для формування в учнів слухацької культури.

                      Актуальність                                  
     Подолання психологічного стресу засобами музикотерапії  пояснюється наступним. Необхідність дослідження проблеми подолання стресу визначається реаліями сучасного суспільства, в якому є тенденція посилено накопичувати  психологічну  напругу і з малою можливістю позбавляється від нього. Здатність же долати стресові ситуації є запорукою психічного здоров'я людей і неодмінною умовою соціальної стабільності, прогнозованості процесів, що відбуваються в суспільстві. Збільшення навантаження, у тому числі психічні, на нервову систему і психіку дитини  приводить до формування емоційної напруги, яке виступає одним з головних чинників розвитку різних психосоматичних захворювань. В даний час на передній план виходить турбота про збереження психічного здоров'я та формування ефективних способів подолання стресу сучасними  методами корекції. Музикотерапія як одне з нових напрямків дозволяють ефективно опрацьовувати різні особистісні аспекти щодо оптимізації стресу і його успішного подолання.
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Один відомий музикант і композитор захворів на гарячку. Він безперервно кричав і плакав, страждав на безсоння. На третій день своєї хвороби він виявив бажання послухати у своїй кімнаті концерт. Лікар, хоч і без великого бажання, погодився на це. При перших звуках музики обличчя хворого стало веселішим, очі заспокоїлись і судоми припинилися, йому стало значно краще.
Цей випадок, описаний Гес-де-Кальве, можна легко пояснити: ми маємо справу з лікувальним впливом музики на психічне й фізичне здоров’я людини.    
Історія виникнення музикотерапії як методу лікування сягає третього тисячоріччя до нашої ери. Ще в Парфянському царстві за допомогою спеціально підібраних мелодій лікували від туги, нервових розладів і серцевого болю. А в Давньому Єгипті за допомогою музики зціляли душевнохворих, катаючи їх у човнах по Нілу й заспокоюючи при цьому грою на музичних інструментах. Стимулом для використання музики як ефективного лікувального засобу слугує інстинкт самозбереження первісної людини, що виявляється в бажанні відвернути від себе небезпеку, хворобу і смерть. Адже на початку свого існування музика мала характер магічного керування силами природи і була засобом впливу на демонів і богів.
Так, в одному з племені Східної Африки було прийнято, щоб доктор приходив до хворого з маленьким дзвіночком у руці, в якій  він час від часу мелодійно дзвонив. Свою розмову з пацієнтом лікар починав співучим тоном, і хворий теж мав співати йому у відповідь, отже виникав своєрідний дует. А хор одноплемінників водночас тяг пісню біля стін будинку, де оселилася хвороба.
Культуру якого народу світу ми б не розглядали, скрізь можемо знайти чимало прикладів використання музики для нормалізації душевного стану людей, тобто з терапевтичною метою.
Рубіж XVIII – XIX століть став для музичної терапії другим народженням: до її розробки долучилися клініцисти й фізіологи. За їхніми спостереженнями, музика здатна впливати на дихання, впливати на серцевий ритм, пульс і тиск, знімати м’язове напруження, стимулювати травлення, а також змінювати темп дихання і температуру тіла, регулювати виділення гормонів, що знижують стрес, активізувати імунну функцію і швидкість реакції… А також змінювати сприйняття часу й простору.
На початку ХХ століття у Петербурзі вчені психоневрологічного інституту заснували спеціальну комісію для вивчення впливу музики на живий організм і людину. У 1914 році академік В.Бехтерєв виступив на засіданні цієї комісії з доповіддю, де вказував, що музичні мелодії допомагають у боротьбі з підвищеним нейротизмом й капризами, яким особливо піддаються діти.
У наші дні музичну терапію застосовують практично у всіх країнах Західної Європи, спрямовуючи її на широке коло не тільки нервово-психічних, а й соматичних захворювань у практиці хірургії, стоматології, педіатрії, тобто скрізь, де є розлади настрою пацієнтів.
Швидкому поширенню музикотерапії сприяє системна криза медичної допомоги, загальний негативний соціальний фон. Кабінети і центри музикотерапії, підготовка професійних музикотерапевтів, виробництво спеціальних музичних програм та дисків стали за кордоном звичною справою. Більш ніж сотня навчальних закладів здійснюють підготовку професійних музикотерапевтів.
Однак в Україні, хоч вона перебуває в епіцентрі екологічного, політичного, економічного та соціального  лиха, музична терапія як дисципліна офіційно не визнана, не існує й системи підготовки професійних кадрів у цій галузі, хоч потреба в них очевидна. Більшість музикантів, психологів, педагогів, лікарів у різних регіонах самостійно намагаються її практикувати. У Києві музикотерапію застосовують як лікувальний метод в інституті нетрадиційної медицини, інституті геронтології, Центрі реабілітації ім. О.Богомольця й у приватній лікувальній практиці. Навчальний курс музикотерапії впроваджено в Національній музичній академії України, Національному педагогічному університеті ім. М.Драгоманова. В цих закладах визначено магістральний напрям у підготовці фахівців – „емоційне виховання”, „емоційне навчання”. Звісно, це краплина в морі від справжніх потреб життя.
Між тим випадки чудодійного впливу музики накопичуються. Ось деякі приклади:
- У лабораторіях США й Великобританії шукають пояснення дивовижному, багато разів підтвердженому факту: ре-мажорна соната Моцарта припиняє напади епілепсії й навіть звільняє від неї. 
- Музика допомагає як анестезійний засіб у стоматологічному кабінеті (створено навіть музичну бормашину „Аудіак”), при пологах та інших випадках, коли потрібне знеболення.
- Є унікальні приклади зцілення дитячого церебрального паралічу. Так, наприклад, газета „Факти” від 28 квітня 2006 року повідомила, що „12-річна Аня, яка страждає ДЦП, завдяки заняттям музикою навчилася ходити, танцювати й стала переможцем чотирьох міжнародних естрадних конкурсів”. Газета розповідає про досвід Казатинського реабілітаційного центру для тяжкохворих дітей (ДЦП, синдром Дауна, генетичні захворювання).
- Ще один дивовижний факт: відомий французький актор Жерар Депардьє позбавився заїкання за 3 місяці, щодня слухаючи за порадою лікаря музику Моцарта.
Музика приводить також до певних гормональних і біохімічних змін (транслюється відеоролік про зміну структури води під впливом музики – додаток № 1 ). Це лише один аспект її дії.
Для нас важливо, що музика – це безпосередній вплив на підсвідомість, а тому – один із наймогутніших засобів трансформації психіки людини, а особливо дитини.
Психологи вважають музикотерапію способом лікування таких психоневротичних розладів, як порушення самосприйняття, неадекватні реакції на переживання, неврози, депресії, істерії, нав’язливі стани, дефекти фізичного розвитку. Терапія музикою показана також тим людям, контакт з якими ускладнений через оригінальність їхнього мислення, нестереотипне сприймання ними світу, гіперболізовану чутливість тощо. 
Змістом музикотерапії є система диференційованих методів, способів і елементів лікувально-виховного впливу, здійснюваного за допомогою експресивної (активної) і рецептивної (пасивної) діяльності. 
         Методи музикотерапії поділяють на такі, що спрямовані на емоційну активізацію, тренінгові, релаксуючі, комунікативні, а також творчі методи у формі інструментальної, вокальної, рухової імпровізації, музичний тренінг чутливості для вироблення здатності бачити виявлення життя в музиці.
Музикотерапію застосовують як індивідуально, так і на групових заняттях. Найчастіше її сполучають з іншими методами в комплексній психотерапії. Значного ефекту можна досягти тоді, коли музичні твори виконують самі психологи чи психотерапевти. Відоме широке використання музики разом із гіпнозом, аутогенним тренуванням та іншими методами релаксації. Існують приклади застосування так званої кольорової музики, що дає змогу отримати седативний і тонізуючий ефект.
Форми роботи, що застосовуються в музикотерапії:
· рухове розслаблення і злиття з ритмом музики; 
· музично-рухові ігри і вправи;
·  психічна й соматична релаксація за допомогою музики;
·  вокальні вправи-співи;
·  гра на музичних інструментах і ритмічна декламація;
·  рецептивне сприймання музики; 
· музичне малювання;
·  пантоміма;
·  рухова драматизація під музику; 
·  дихальні вправи з музичним супроводом.


                     Приклади занять
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 Мета занять: 

· свідоме й чуттєве сприймання музичного ритму, що відбувається в русі як в одному з найхарактерніших спонтанних життєвих виявів у молоді;
· вироблення здатності психічно й соматично підкорятися ритму музики та зливатися з ним;
· повноцінне переживання гармонійного поєднання ритму рухів свого тіла з ритмом музики.
У цій роботі застосовуються такі вправи: під звуки музики із заплющеними очима погойдуватись у ритм музики, стоячи в колі й тримаючись за руки.

Орієнтовні музичні твори:
В.Адамець. „Зірочне” (з дитячих танцювальних пісень „Золоті ворота”).
П.Чайковський. Танець маленьких лебедів (балет „Лебедине озеро”).
А.Дворжак „Слов’янський танець” № 1, до мажор, „Слов’янський танець” № 2, ля мінор,  „Слов’янський танець” № 6, ре мажор.
Е.Гріг. Пісня Сольвейг із сюїти „Пер Гюнт”.
Ф.Шопен. Етюд мі мажор.
М.Равель. Болеро.
М.Римський-Корсаков. Пісня індійського гостя з опери „Садко”.
Б.Сметана. Нашим дівам (полька).
А.Вівальді. Симфонія сі мінор.
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Мета занять:

· стимуляція та концентрація уваги;
· координація аудіовізуальної, моторної, тактильної корекції людини;
· створення умов для комунікації та взаємодії в групі. 	
У процесі цих занять можна використовувати ритмічні інструменти, костюмний реквізит, спортивні знаряддя та інвентар, іграшки. У музично-руховій грі, що керується звуковими сигналами, динамічний напрям однієї фази діяльності чергується з гармонійним розслабленням. Цим досягається психічна й соматична релаксація. Для стимуляції музично-рухових ігор і вправ необхідні ритмічно виразні, динамічні та жваві за темпом, із привабливою мелодійною та гармонійною лінією: класичні, фольклорні, популярні танці, тобто оркестрові мелодії в хорошому симфонічному виконанні. Як звукові сигнали можна використовувати барабан, тарілки, гонг, трикутник, ріжок.
Музичні ігри та вправи завдяки жвавому (жартівливому) характеру, різноманітності привабливих форм, оптимістичному настрою є одним із улюблених компонентів музично-терапевтичних занять.
Орієнтовні музичні твори, що їх можна застосовувати в процесі проведення музично-рухових ігор і вправ:
М.Бернар. Пісенька „М” (з дитячих танцювальних пісень ”Золоті ворота”).
П.Чайковський. Дитячі танцювальні пісні. Марш дерев’яних солдатиків. Марш із балету „Лускунчик”.
М.Глінка. Увертюра до опери „Руслан і Людмила”.
А.Хачатурян. Танець із шаблями з балету „Гаяне”. Танець із музичної сюїти „Маскарад”.
Ф.Шопен. Вальс сі-бемоль мажор, революційний етюд до мінор.
Ф.Ліст. Угорська рапсодія.
М.Мусоргський. Картинки з виставки. Гра дітей.
С.Прокоф’єв. Марш із збірника “Дитяча музика”.
Й.Штраус. „На прекрасному голубому Дунаї”.  Полька-піциккато. Марш Радецького.


3. Психічна і соматична релаксація за допомогою музики 
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Музична релаксація є формою пасивного сприймання музики, спрямованою на глибоку релаксацію людини з психічними, соматичними або соціальними відхиленнями. Людина не має концентрувати увагу на формі та змісті музики, а сприймати її як „звукове поле”, що допомагає процесу розслаблення й занурення у вільну течію асоціацій, зумовлених виразністю та динамічністю музики.
Цей метод має три складові: психологічну, музичну та біозвукову, які комбінуються у різних варіаціях. Психологічний вплив здійснюється через яскраву та образну уяву формул самонавіювання, спрямованих на розслаблення м’язів тіла. Унаслідок цього розширюються периферійні судини, тепло надходить до них і перерозподіляється вміст крові. Усе це забезпечує нормальне функціонування мозку, заспокоєння, що переходить у дрімотний стан, з'являється відчуття відпочинку. Для заспокоєння використовують музичні програми і звуки живої та неживої природи. На прослуховування відбирають реально скомпоновані фрагменти записів голосів пташок, тварин, які викликають сприятливі асоціативні спогади, образи природи. На релаксацію ефективно діють ранкові хори пташок у лісі, шум лісу чи моря. Це заспокоює та відновлює працездатність. (Додаток № 2 – Звуки природи)
Тривалість цієї частини заняття 17 – 20 хв., гучність звучання 30-40 Дб. Через деякий час слід заплющити очі й віддатися течії тихої музики. Використовують методику аутогенного тренування за Шультцем або інші модифікації, залежно від завдань заняття й категорії дітей.
Слухання музики можна поєднувати з демонструванням картин, слайдів. Відеометод полягає у тому, щоб допомогти людині за допомогою зору утворити необхідний образ, сповнений відчуттів і уявлень.
Основний критерій добору музичних творів – пом’якшувальний і гармонійний вплив. Найсприятливішими є твори періоду музичного бароко та класицизму. Із сучасних авторів – ліричні твори, задушевні та сумні мелодії та плавні твори з м’яким ритмічним малюнком, негучним звучанням. Темп музики – плавний, повільний, заспокійливий.

Орієнтовні музичні твори:
І.С.Бах. Концерт для клавесина з оркестром ре мінор, 2 ч.
А.Вівальді. Пори року. Частини „Літо”, „Зима”. Концерт фа мажор.
В.А.Моцарт. Дивертисмент № 7, 2 ч.
А.Дворжак. Симфонія №3  соль мажор, 2 ч. 
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[image: ]4. Вокальне вираження – співи 
Мета занять:
· зняття напруження, гармонізація особистості;
· позитивний психічний і соматичний вплив на дихання, серцеву діяльність, травлення;
· встановлення соціальних контактів.
Груповий спів передбачає анонімність співака, тому він є дієвим засобом зняття напруження й гармонізації особистості. Вокальний елемент музикотерапії допомагає долати психологічні бар’єри, перелаштовувати особистість і займати в групі безпечну та стабільну позицію. Почуття успіху під час групового співу відіграє значну роль, особливо в осіб, які пережили стресову ситуацію.
Рекомендується використовувати пісні, які можна драматизувати, відображати. Вони мають бути емоційними, цікавими, мати просту і приємну мелодію, живий темп, відповідну тональність. 
5. Гра на музичних інструментах і ритмічна декламація 
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           Мета занять:
· підтримка психічної і соматичної стабільності;
· нейтралізація негативного процесу ізольованості дитини;
· створення почуття впевненості у собі;
· звільнення від гнітючих емоцій;
· реалізація відчуття ритму й розвиток творчих здібностей.
Методика передбачає ознайомлення з інструментами, зосередженість на тривалості звучання, силі, тембрі, частоті звуку. Здійснюються навчання правильних прийомів гри, словесного вираження почуттів, настрою, бажань, ритмічного „витягування” звуку, власне ритмічної гри.
[image: ]6. Рецептивне сприймання музики 

Мета занять:
· зняття внутрішнього конфлікту, проблем;
· сприяння стабілізації особистості;
· розслаблення й стимуляція особистості;
· спонукання активного сприймання своєї особистості.

В процесі закладається основа чуттєвих та уявних асоціацій, що відповідають конфліктним переживанням, відбувається свідоме збудження механізмів абстрагування від особистих патогенних факторів. Це допомагає стабілізувати загальний психічний та соматичний стан.
Добираючи музику, використовують метод ізопринципу, тобто добирають музичні твори, за настроєм подібні до психічного стану людини, бо темп музики тісно пов’язаний із тілесним ритмом. Наприклад, якщо дитина перебуває в стані меланхолії або тривоги, в першій частині занять використовують суголосні цьому стану ритми. У другій частині застосовується музика, що вчить протистояти, нейтралізує стан особистості, несе втіху, втілює надію. У третій частині звучить динамічна музика, що втілює впевненість у собі, мужність духу.
Під час прослуховування музики слід враховувати особистість дитини, її музичні смаки, індивідуальні здібності сприймання. Цю частину занять можна використати й для ознайомлення з творчістю композитора, його долею. Це допомагає поступовому розкріпаченню, подоланню гострої стресової ситуації, адаптації до нормальних умов життя.
Слухання музики можна поєднувати з одночасним спостереженням пластичного кольорового руху.



Музичні твори, що їх використовують у процесі цих занять для:
1. Зменшення роздратованості, розчарування, для посилення відчуття тлінності життя та своєї приналежності до великого життя природи, частиною якого є людина:
І.С.Бах. Кантата № 2.
Л.В.Бетховен. Місячна соната.
С.Франк. Симфонія ре мінор.
2. Зменшення почуття тривоги, невпевненості в благополучному завершенні того, що відбувається:
Ф.Шопен. Мазурка і прелюдія.
І.Штраус. Вальси.
А.Рубінштейн. Мелодія.
3. Загального заспокоєння та примирення з багатогранністю життя:
Л.Бетховен. Шоста симфонія, 2 ч.
І.Брамс. Колискова.
Ф.Шуберт. Ave Maria. Анданте з квартету.
Ф.Шопен. Ноктюрн соль мінор.
К.Дебюссі. Світло місяця.
4. Зменшення головного болю, що виникає внаслідок емоційного перенапруження:
Л.В.Бетховен. Фіделіо.
В.А.Моцарт. Дон-Жуан.
Ф.Ліст. Угорська рапсодія.
А.Хачатурян. Сюїта „Маскарад”.
5. Підняття загального життєвого тонусу, поліпшення самопочуття, підвищення активності та поліпшення настрою:
І.С.Бах. Прелюдія і фуга мі мінор.
Л.В.Бетховен. Увертюра „Егмонт”.
Ф.Шопен. Прелюдія.
6. Нейтралізації негативних психічних станів:
К.Дебюссі. Море. Місячне світло.
І.Брамс. Колискова.
Ф.Мендельсон-Бартольді. Блискавичне капричіо.
7. Уникнення депресивних станів:
Л.В.Бетховен. Увертюра „Егмонт”.
Ж.Бізе. Сюїта з опери „Кармен”.
Й.Гайдн. Створення світу.
8. Зменшення психічної та соматичної втоми:
Г.Гендель. Музика на воді.
І.Бах. Кавова кантата.
9. Нейтралізації тривожних станів:
Ф.Шопен. Прелюдії.
Й.Штраус. Вальси.
Ф.Шуберт. Веселі пісні.
Д.Верді. Мелодійні арії з опер.















7. Музичне малювання 
[image: ]
Мета занять:
· динамічна стимуляція та спонтанне 
      вивільнення внутрішніх конфліктів і проблем;
· зняття негативних переживань;
· усвідомлення конфліктів, що дає змогу
       проникнути в глибини психіки людини;
· нівелювання афектів;
· сприяння катарсису;
· повернення стану рівноваги.
У музикотерапії малюють крейдою, фарбами, тримаючи пензель або олівець водночас в обох руках, або лівші – правою рукою, інші – лівою, залучаючи праву й ліву півкулі до роботи. Ритм малюють у вигляді безперервної лінії, кіл, трикутників, кубів, вузлів, кубиків. Чим складніший психічний конфлікт, тим менш зрозумілі символи.
Невротичні пасивні учасники використовують „пальцемалювання” кольоровими мазями або клейовими фарбами.
Для першої фази музичного малювання – фази релаксації – застосовують твори, які розслабляють і гармонізують, із помірним темпом, але з високим ритмом: 
вальси І.Штрауса, К.Вебера,  П.Чайковського.
Для другої фази застосовують твори виразного динамічного й ритмічного спрямування в дуже швидкому темпі:
 Ф.Ліст. Угорська рапсодія № 2.
М.Глінка. Увертюра до опери „Руслан і Людмила”.
А.Хачатурян. „Танець із шаблями”.



[image: ]
8. Пантоміма 
           Мета занять:

· сприяти психічній релаксації та творчій стимуляції;
· розвивати творчу фантазію та уяву;
· допомогти зняти психічне напруження.
Тексти і пантоміма збагачують міміку обличчя. Це гра, а не танець. Лунає музика, а учасники придумують розповідь, виражаючи її в пантомімі. Або психолог розповідає про будь-який випадок, а діти показують це під музику. Відтворюється те, чого найбільше боїться учасник.


[image: ]9. Музична розповідь 





Це ефективний спосіб психічної та соматичної стимуляції за участі рухів, драматизації та мовлення. Усі розповіді  супроводжуються музикою, в якій простежується і дзюрчання струмочка, і виття вітру, і звички тварин. Під час таких занять психолог грає роль оповідача, а учасники – героїв сюжету. Мотиви сюжету обирають з урахуванням психічного й соматичного стану учасників, характеру їх невротичних бар’єрів, психічної напруженості.





[image: ]10. Дихальні вправи з музичним супроводом 


       Правильне    дихання     має  вирішальне значення  для тренування
 вольових якостей, загальної релаксації.
       Розслаблювальні музичні стимули  приносять полегшення, відчуття       
 гармонії,  врівноваженості; характер людини стає м’якшим і   
 пластичнішим.
             Виконується вправа із грою на музичних інструментах, імпровізацією    
        на фортепіано та хоровим співом.
    Учасники одержують дитячі музичні інструменти (металофон, 
 ксилофон, гармоніку, бубонці, трикутник, маракаси тощо). Одна група  
 виконує астинатний ритм з музично-шумовими ефектами.    Друга група   
 співає а капела.

Обговорення вправи (рефлексія):
· Що ви відчували під час виконання вправи?
· Чи легко було справлятися із завданням?
· Що допомагало, а що заважало колективній творчості?
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